
Fibromyalgie : des ateliers
pour soulager les souffrances
L'UFDCM (Union des fibro-
myalgiques et.douloureux
chroniquês du Morbihan)
avait organisé, samedi
après-midi, dans I'annexe
de la salle des fêtes, un
atelier alimentation, ani-
mé par Anne Benedicto,
formatrice en nutrition,

L'UFDCM a été créée par des
malades au service des malades.
Elle compte environ; aujourd'hui,
200 adhérents sur le Morbinan.
< Nous nous réunissons tous les
troisièmes samedis du mois pour
parler, comprendre, mais aussi

& Les adhérents de I'Union des fibromyalgiques et douloureux chroniques
du Morbihan se sont réunis, samedi après-midi, pour un atelier
alimentation, animé par Anne Benedicto.

agir contre cette maladie. Nous
organisons divers ateliers com-
me aujourd'hui, afin de trouver
des moyens pour soulager les
souffrances >, précise Michèle
Judic, présidente de l'associa-
tion..
Ainsi, les personnes présentes
lors de l'atelier alimentation ont
pu découvrir d'autres façons de
se nourrir, de composer les repas
avec des aliments qui leur per-
mettront d'atténuer la douleur.

Contact: UFDCM, 38, rue Lance-
lot du Lac, Vannes,
té\.02.97.47.13.84.
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