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En ce qui conc il semble utile de rappeler
les règles qui . L. 322-3 du code'de la
sécurité social à une prise en charge
équitable : la té et l'évolution sont trés
variables d'un patient à I'autre. ne peut être inscrite sur Ia liste des affections
comportant un traitement prolongé et une thérapeutique particulièrement coûteuse
(ALD. 30) me grave etnécessitan nitial, par un
expert, le 31). Afin de
garantir Q nsemble des
personnes atteintes de fibromyalgie en France, le directeur général de I'union
nationale des caisses d'assurance maladie (UNCAM) et les médecins-conseils nationaux

des différentes caisses ont été saisis afin qu'ils élaborent et distribuent aux médecins-
conseils un guide de procédure sur la fibromyalgie. De la même façon, le directeur
général de la Caisse nationale de solidarité pour I'autonomie (CNSA) a été saisi pour
que, dans le cadre des instructions données aux maisons départementales du handicap
sur la prise en compte des incapacités, un guide de procédure sur la fibromyalgie soit
établi, pour une approche homogène de la prise en charge des formes les plus
invalidantes, sur I'ensemble du territoire.

Par ailleurs, I'académie de médecine a remis le 16 janvier 2OO7 un rapport
synthétisant les données de la littérature scientifique dans ce domaine et émettant des
recommandations. Dans ses recommandations, elle reconnaît I'existence de ce
syndrome et la nécessité d'un traitement individualisé, le plus souvent
multidisciplinaire, des patients atteints, En ce qui concerne la prise en charge par
I'assurance maladie, prenant en compte la diversité des présentations cliniques, elle
propose aussi, pour les formes les plus sévères, à titre individuel, et aDrès avis
d'expert, une prise en charge convenant aux maladies invalidantes. La Haute
Autorité de santé doit adapter les recommandations de prise en charge
médicale de la flbromyalgie, qui detent de 1989, en prenant en compte les
conclusions de I'académie. Ce travait est en couns. L'amélioration de la oualité de
vie des personnes atteintes de fibromyalgie est également un des objectifs du plan
d'amélioration de la prise en charge de la douleur 2006-2010, et du plan
d'amélioration de la qualité de vie des personnes atteintes de maladies chroniques, qui
a été annoncé le 24 avril 2007, et à l'élaboration duquel les associations concernées
ont participé.
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